Ungdomsformandens status pa 2014

2014 er gaet med en masse aktiviteter - bade administrative og direkte fodboldsrelaterede.

Fokus har vaeret pa at hgjne traeningskvaliteten ved at dygtiggdre vores mange og dedikerede traenere,
samt at tilbyde alle vores bgrn og unge en reekke aktiviteter som kan vaere med til at dygtigere dem som
fodboldspillere.

Digitalisering af holdkort og bgrneattesten

| starten af aret blev dels holdkortet og bgrneattesten digitaliseret og linket til vores centrale klub
administrationssystem: Kluboffice. Dette har gjort det indberetningen af holdkort og bgrneattest kontrollen
meget nemmere og mindre tidskraevende. | dag kan holdkortet laves ved hjlpe af en App pa en
smartphone.

Opstart af argang 2009

Ny argang blev startet op i april, med stor succes. En dejlig sgndag formiddag med masser af solskin kom
der omkring 25 drenge til pr@vetraening. Dette har udviklet til ogsa at omfatte et mindre pigehold, sa
argangen i dag bestar af 25 drenge og 7 piger.

Talent traeninger for U14 og op
Vores U16/U17 traener startede pa samme tid talenttraeninger for U14 til U17 og denne traening forsatte
hver uge i foraret og efteraret. Hvilket har vaeret med til at holde pa nogen af vores dygtigste spillere.

Struktureret malmandstraning
Malmaendene fra U11 og op har faet en fast ugentlig treening af 1. holdets malmandstraener.

Malmandstraeningen starter fgrst fra U11, hvor holdene starter med at spille 8-mandsfodbold pa de store
8M mal. Dette har givet vores malmand en masse veerktgjer og traeningsgvelser, som de ogsa kan bruge i
den daglige traening.

Skattejagten for U6-U8

Mikrofodboldskolen havde fra DBUs side andret fokus og malgruppe. Skolen havde andret navn til
Skattejagten og var blevet forkortet til 2 dage fra 3 og nu henvendte den sig kun til de absolut yngste
argange fra U6-U8. Skattejagten blev gennemfgrt den sidste weekend i maj og der var 20 glade bgrn der gik
pa skattejagt efter landsholdets fodbold.

Fodboldskole U10-U15

Fodboldskolen blev traditionen tro gennemfgrt i ferste uge af skolernes sommerferie, og i ar var der
nasten 8 hold, dvs. 116 deltagere. Det var som altid en fantastisk uge med en masse glade bgrne- og
ungdomspillere ikke kun fra Hellas, men ogsa fra naboklubberne i Redovre, Frederiksberg og Valby.

Ungdomstur til Italien

| Hellas har der veeret tradition for at ungdomsholdende fra U13 og op hvert andet ar tog pa en stor
udlandstur til et staevne i Europa. Invitationer blev sendt ud, men der var desvaerre ikke nok interesse fra
spillerne, sa det blev besluttet at flytte udlandsturen til 2015 og lave den af kortere varighed.

Treener uddannelser
Et fokus i 2014 har vaeret at tilbyde vores ungdomstraenere kurser, for herigennem at dygtiggg@re treenerne
og hgjne traeningskvaliteten. Og dermed udvikle endnu bedre fodboldspillere.
Totalt set har vores bgrne og ungdomstraenere vaeret pa 13 kurser
- 4 traenere har taget det lange B1 kursus, der tager 40 timer at gennemfgre



- 9 andre treenere har gennemfgrt C-kurser af kortere varighed
Dette er et omrade som der forsat vil vaere et stort fokus pa i 2015.

Inspirationstraeninger

| efteraret er der blevet gennemfgrt en raekke inspirationstraeninger.

Dels hvor fgrste senior en traeningsaften besggte en argang og gennemfgrte en traening. Formalet var ogsa
at vores ungdomsspillere laerte nogel af vores fgrsteholdsspillere at kende og pa denne made mindske
afstanden mellem seniorerne og ungdommen.Habet er ogsa at fa ungdommen til at komme til senior
kampene pa hjemmebane og dermed skabe en stgrre samhgrighed, klubfglelse og stemning.

Derudover har Marco fra 1. holdet pa eget initiativ tilbudt og gennemfgrt flere inspirationstraeninger for en
raekke argange og Jan der treener U17 har gjort det samme for ungdomsholdene.

Traeninger med fokus pa tekniske boldfardigheder

I slutningen af aret har der indendgrs veeret afholdt en raekke traeninger med fokus pa tekniske
boldfeerdigheder for U13 og op. Mindre grupper fra de forskellige argange har pa skift vaeret inviteret til
disse traninger.

Status bgrne- og ungdomsafdelingen

Bgrne- og ungdomsafdelingen havde i efteraret 27 tilmeldte hold fordelt pa 16 argange: 11 drenge og 5
pige. Det vil sige, at vi har faet 2 nye pigedrgange — 2008 og 2005.

Pa drengesiden har vi afgivet vores ynglinge til seniorene, men har desvarre matte ligge U16 og U17
holdende sammen til et og her keemper vi en hard kamp for holde sammen pa dette.

Pa den gode side har vi drengeargange fra U6-U15.

Hellas er i dag en middelstor breddeklub pa ungdomssiden, hvor vi har skabt nogle gode rammer for, at alle
vores dejlige drenge og piger kan trives og fa spillet en masse fodbold.

Jeg ser frem til et spaendende 2015, med en masse aktiviteter:

- Ny argang 2010 skal startes op i april.

- Struktureret talent traening for en udvalg gruppe af spillere fra U13-U17

- Ugentlige specielle malmandstraeninger vil forsaettte

- Fodboldskoler, Skattejagten for de sma og fodboldskolen for de lidt zeldre
- Pigeraketten — prgvetraening for piger med DBU organisator

- Ungdomstur til Holland i pinsen for U13-U15

Jeg vil forsaette med at arbejde for at fa flere traenere pa kurser, sa de bliver kleedt pa til at give vores
fodboldspillere en endnu mere kvalificeret traening. Og vil arbejde pa at give argangene endnu flere og
gode inspirationstraeninger.

Et andet fokus omrade i 2015 som jeg og ungdomsudvalget vil arbejde med er at tiloyde argangene nogle
redskaber og muligheder for at styrke sammenholdet endnu mere pa den enkelte argang.
Eksempelvis gennem deltagelse i staevner med overnatning, grillarrangementer, feelles spisninger mm.

Med venlig hilsen
Martin Bang-Hansen
Ungdomsformand



