Boldklubben Nr. 3

SEPTEMBER 1962

HELLAS |:

29. &rgang

SA LYDER STARTSKUDDET
TIL VORE LODSEDLER 1962

Gevinstopstilling: Pris: 1 kvr.

1. GAVEKORT 500 KR.

Til en af medlemsbladets annoncerer

2. GAVEKORT 200 kr. 3. GAVEKORT 100 kr.

Kramers Mgbler Monopol,

Hvidovrevej 93 Valby Langgade 197
4. 1 vognpolering 5. 1 dame-sweater 6. Gavekort 50 kr.
eller undervognshehandling  med rullekrave. Veerdi 80 kr. 0.K. sport
Verdi 100 kr. Tina Kjoler Gl. Kegevej 374
Shell-tanken, Roskildevej 176 Hvidovrevej 87

v/ Damhusseen

7.1 fl.snaps 8. Gavekort 25 kr. 9. 25fine cigarer 10. Gavekort 20 kr. 11. En forsaling

En hilsen Banani sport Hvid. Stationskiosk Clemmensen cykler A. Moller
fra 2 medlemmer Vigerslevvej 35 Max Koch Maribovej 1-3 Vigerslevvej 31

Skjold Burne vine X
ERLING SORENSEN

VALBY LANGGADE 201 — VALBY 22917




BANANI SPORT

»Cyklen der er kalet fore

Bendt A. Nielsen
Vigerslevvej 35

Telefon 30 04 20 X

Skal De rejse?
— husk "(

HVIDOVRE STATIONS KIOSK

Gl 2 Tipsforhandler

-

/
C’nejeriet *

VIRUMGADE 10 - TELEFON 84 55 C6
J. Domdal

X
i Svendsen

Kolonial - Frugt - Grent
Billigste priser

Vigerslevvej 54 A - Telf. VA 4738

% RADIO X
Xt FJERNSYN
X GRAMMOFONPLADER
> PLADESPILLERE

K@B DET BEDSTE — BILLIGST ¢

BAGGER

RADIO - FOERNSYN
Valby Langgade 203 — Valby 323

Alt skal vaek

Tro nu ikke, at vi er ved at szlge ud af vort
materiel — nej, tvertimod, vi skal have penge til at
kobe mere — og DU skal hjzlpe ved at salge lod-
sedler. Alle mand maé tage et nap — vi havde sidste
ar et fint resultat, alt udsolgt, det mi ikke blive
dirligere i &r. Alt bliver dyrere — ogsd at drive en
klub — vi mi have alle lodsedlerne solgt,

Fordelingen af lodsedler sker hos:

Seniores: Poul Kesler og Torben Ellekar.
Passive: Borge Kramer.

Ynglinge og juniores: Berge Munkeskov.
Drenge: Therkel Thegersen.

Lilleputter: Max Moller Jorgensen.

Ovennwevnte har en bunke lodsedler til fordeling
og vil gore alt for at alle fir lodsedler for videre-
salg, men skulle det kikse, si bare ring, og vi kom-
mer springende.

Startskuddet har lydt — er du frisk - vis dig som
et rigtigt Hellas-medlem - vis, at du har salgstalent
— alle 5000 lodsedler skal vzk.

Saermelding til ungdomsspillerne

Det er jer i UA, der nyder godt af overskudder
fra lodseddelsalget, og for rigtigt at animere jer til
at saelge, sd har vi lavet en lille konkurrence:

For hver 25 lodsedler du szlger, fir du een
chance i lodtrekning om
1 treningsdragt
1 biografbillet
1 biografbillet
1 biografbillet
1 biografbillet
Altsd, jo flere lodsedler du saelger, jo flere chan-
cer for at vinde. Er du klar til at vare med? — Du
mi kunne sazlge mange lodsedler!

Er det nodvendigt at sli sidan pi stortromme
for lodseddelsalget i arr

Ja, det er strengt nodvendigt. Entréindtegten er
fortsat dalende — og vi skulle jo nedigt til at sette
kontingentet op. Derfor er det nedvendigt, og der-
for mi ogsi DU vare med.

Malet er 5000 lodsedler solgt, men du skal vare
med til at score — mailet skal nis, for hvis bare du
vil veere med, si er det slet ikke sd stort et mél.

P3 forhind tak for hjzlpen. Bestyrelsen.

Dommermangel

Da unionen for tiden har stor vanskelighed med
at skaffe dommerdakning til iser ungdomskampe,
henstiller man herved til klubberne at vare behjzl-
pelig med at skaffe folk, der er interesseret i at
demme.

Honoraret er for drenge- og lilleputkampe kr. 7,
pr. kamp; almindeligvis har dommeren 2 kampe pr.
spilledag.

Selvfolgelig kreeves der ikke dommereksamen af
sidanne nye folk; i vinterens lob kan dette imidler-
tid klares.

Forudsatningen skal i forste omgang blot vere et
almindeligt kendskab til lovene.

Samtidig mi man piny opfordre klubberne til
selv at udpege dommere i kampe, hvortil unionen
ikke er i stand til at ansaette disse.

Afslutningsfest

Selv om turneringen {orst lige er kommet i gang,
kan vi allerede oplyse, at den drlige afslutningsfest
for seniores vil blive afholdt sendag den 11. novem-
ber i Carlsto selskabslokaler, altsd samme sted som
sidste ar, og som sedvanlig vil der om formiddagen
vere five-a-side stwvne i Engdraget, si husk alle-
rede nu at reservere dagen.

Tilmeldelse til festen hos Freddy Andersen senest
1. november. Pris pr. par 20~ kr.

Udtrukne obligationer:

68 — 88 — 94 — 158 - 178.

Hermed er alle obligationer udtrukket, og vi
takker alle der ved keb af disse har stotter klub-

ben. Ikke afregnede obligationer bedes indlost se-
nest ‘1. januar 1963 ved henvendelse til kassereren.

Traenerkursus

Pa DB.Us trenerkursus har vi i dr haft 3 del-
tagere. Fritz Petersen har bestiet kursus 2, Palle
Jensen og Max Moller Jorgensen klarede fint kur-
sus 1.

Cme;ertet ‘

ROMA

fineste lurmarket drittelsmer

Vigerslevvej 140 - Valby 4780

-

il
Eigil Baagwee
1. klL.s skotgjsreparation

Vigerslev Allé 164

X Gode materialer
¥+ Omhyggelig behandling

b 4
E. JORGENSEN

LANGAGERVE] 1
TELF. VALBY 226

X
KAFFE & KOLONIAL

Klubhusets telefonnummer: Valby 35024

P

Stjerne chnoeriet
Valby Langgade 213 - TIf. 303984

Vi er endnu billige —

Kjoler............. 5,85
Nederdele . ........ 4,00
Cotton Coat ....... 8,85
Habitter........... 8,85
Benkleder ......... 4,00




Clemmensen
MARIBOVE] 1-3 — VALBY 2690
%

Aut, VELO SOLEX og QUICKLY forhandler
HAMLET CYKLER

Fineste service. — Konto oprettes )Z

Vin - Cobak - Tips

Roskildeve] 201 X
Johs. Quaade - Va. 4101

“Mejeriet ,SDamgaarden”

LANGGADE 254 y(
Telf. Valby 2093

OC. MARCUSSEN

Poul Olsen S

TOBAK -~ VIN -~ BLADE
Hvidovreve] 93 - Telf. 75 16 86

Vigerslevvej 31 - Valby 1537 v

A. Moller's Skorajsreparation %
/

Hurtigt, solidt
til rimelige priser

A

SERVICE

v/ P. Liljengren
Hvidovrevej 61 . TIf, 750032
BENZIN - OLIE . VASK . SM@RING

Obs. Selvbetjeningsautomat for knallerter
Opladning - Tilbeher

Juniores

Vore juniores har sikkert bladet sidste nummer
en ekstra gang igennem for at se, om der ikke
skulle std noget om dem, og deres anstrengelser var
forgmves. Men grunden md vi hellere give med det

samme: Pladsmangel! Det cr ferste gang noget si

dant er sket i den tid redaktionen har veret med
til at lave blad. Men gemt er ikke glemt — vi siger
undskyld til de unge spillere, og lader Rath for-
tclle:

Det var med bange anelser, Henning og jeg var
tilskuere til den forste kamp 1. jun. havde mod
Skjold, vi var jo kommet i en hojere rickke. Men
det gik over forventning, vi vandt 2-0 og Tresko
spillede en meget fin kamp.

Ogsd i den naste kamp mod Frederiksholm gik
det godt, modstanderen var godt spillende, men vi
fik vafgjors 1-1, selvom vi manglede den ordinere
miimand Torben og v. wing Leon, de blev rem-
placeret af Jorgen Larsen og Duwssing.

Fremad Valby métte indkassere et nederlag pi
6-0, og Henning strilede som en sol, idet Fremad
Valbys hold bestod af spillere fra det samme bolig-
kompleks, som Henning bor i, og han havde frygtet
mange skoser. Det undgik han - takket vezre jeres
fine indsats. Bjarne Mikkelsen spillede en brillant
kamp. :

Newmste kamp var mod Sylvia, vi klarede 2-2, og
md takke skabnen for, at vi fik alle spillerne
uskadre hjem, Sjmldent har vi set et si urent og

hirde spillende hold — det var mere slagsmél end

fodbold.

Mod Dragor skuffede holdet - de havde alle fiet
det forkerte ben ud af sengen — og selv om vi fik
2-2, si var det ikke godi. Dragors ledere havde
endda gledet sig til at se godt spil.

S& matte Valby se sig sliet med 4-0 og vi havde
atter det fine spil fremme — med Trasko som bed-
ste mand,

Til kampen mod Vigerslev havde vi net pa
malene — det var en betydningsfuld kamp. I ferste
halvleg fik vi 1-1, Vigerslev pressede ustandseligt
og Trasko havde valdig mas med at holde sin
mand, men han hang pd som en burre, og i 2. halv-
leg fik vi spillet og vandt kampen 3-1. Men der
var spending — Henning &d mindst 5 cigarer pd
den time. :

Si slog vi Mariendal 4-0 og i den sidste kamp
mod Dalgas vandt vi med 3-1. Det var dejligt at
se, hvor godt lille Bjarne spillede i den kamp, man
markede slet ikke savnet af Tresko.

2. holdet har ikke klaset sig sf godt; vi hiber
det kommer.

3. holdet har manglet spillere, men det er blevet

bedre, og vi er da ikke sidst i rekken. :
Raih.

Drengene Jortsat fra sidse ar.

27. maj. 1. og 2, drenge spillede mod Dal-
gas og tabte begge, I drenge med 6-3 efter at
have veret foran 1-0 og 2~1, men Dalgas fik
udlignet og kom foran 3-2, og sd var det
sket med vore. Kun enkelte af jer kemper,
det er ikke nok, I skal alle vere med, og fir
I lere det, skal vi nok vinde kampene. Peter
og Flemming scorede vore mal.

2. drenge tabte ogsd til Dalgas, det blev
4-0. Det var noget rigtigt skidt, T lavede. T
spillede som 11 enere, sammenspil var der
ikke noget af, afleveringerne var alt for lang-
somme, Ole brendte et straffespark, da Dal-
gas forte med 2-0, det gjorde maéske lidt il,
at I ikke rigtig fik noget ud af det, s& vi
glemmer den kamp.

29. maj. III drenge var i Sundby og spille
mod Sundby, og den vandt vi med 2-1. T spil-
lede en god kamp alle mand, blot skal der
noget mere fart pa afleveringerne, og inner-
wingerne md godt g8 ned og hjzlpe i for-
svaret, og spil jeres winger noget mere, sd
spillet ikke bliver klumpet sammen inde pi
midten. _

3. juni. I drenge spillede pd Falleden mod
IIB og tabte med 3-1 efter en rigtig darlig
kamp, hvor igen kun forsvaret kempede, an-
arebet f8r ikke noget ud af det, de stir ba-
re og venter pd at bolden skal komme hen til
dem, is®r Peter var slem, selv om han lavede
vort mél.

4, juni. IIT drenge spillede mod Drager,
og de vandt med 5-0. Vi havde 4 nye drenge

pd, det var Bent, Preben, Richard og Katl, og
det var en stor forstzrkning for holdet, da de
alle spillede en god kamp, men ogsi I andre
spillede en god kamp. Koch, Preben og Bent
scorede vore mél.

Traening contra helbred

af overlege dr. med. OVE B@JE
i ,,HELSE*“.

For nogle geelder det blot om at holde sig i form,
for andre om at dygtiggere sig i en eller anden
idretsgren. Skal man legge treningsprogram, ma
man dels gore sig kiart, hvad man vil opnd, oz dels
vide, hvad man kan byde sig selv af anstrengelser,

Traningsmulighed

Ved trening forstir man en systematisk opevning
af organismen med det formdl at forbedre dens
arbejdsevne. Den vil ofte arbejde mere okonomisk,
hvilket viser sig ved, at en trenet person kan ud-
fore en bevaegelse lettere end en utrenet.

Man kan optrene specielle egenskaber — efter
hvilke pvelser man wvelger. Lader man musklerne
arbejde mod stor modstand, bliver de stzrkere og
tykkere - lader man dem arbejde gennem lengere
tid ad gangen, kan man gere dem mere udhol-
dende. Foruden at pavirke muskler og led kan man
ved traening blive 1 stand til at udfore og tile storre
anstrengelser end tdligere. Hertil kreves ovelser,
der gennem lengere tid smtter store muskelgrupper
I kraftigt arbejde som f.eks. hurtig gang, leb, ro-
ning og svomning. Endelig kan centralnervesystemet
og musklerne styrkes ved at indeve nye bevagelses-
former, [.eks. specielle idretsovelser.

For at opnd gode treningsresultater mi man gere

KRAMER's mobler

HVIDOVREVEJ 93 - TELEFON 7507 20

x Alle reparationer udfares
pa eget vaerksted

Stort udvalg i
mobelstoffer og tepper

Konto oprettes




treeningen si kraftiz som mulig, men dog aldrig sd
hérd, at der opstir lzngere varende traethed eller
muskelpmhed. Al trzening skal ske i et gradvis sti-
gende tempo, bide med hensyn til kraft og varig-
hed aldrig veere hardere, end at den traznende er
helt udvilet og veloplagt naste gang, han skal trene.

Den calelte dags treeningsprogram mi tilrettelegges
saledes, at der er en passende skiften mellem arbejde
og hvile. Det gelder ikke om at presse de flest
mulige ovelser sammen pd kortest mulige tid, man
opnar langt bedre resultat ved at indskyde smad
hvilepauser mellem de enkelte ovelser. Endvidere
skal man hyppigt skifte mellem ovelserne.

20-30 drige kan klare nesten alt

Er det sunde unge mennesker i alderen mellem
20 og 30 ir, man har med at gore, er der nsten
ingen greenser for, hvor hird en traning man kan
byde dem, nr man blot serger for at begynde smat
og ganske gradvis at gore treeningen hérdere. Det
gzlder for sivel mend som kvinder. Tidligere mente
man, at kvinder dérligere tilte anstrengelserne end
mend, men det passer vist ikke. At kvinder gen-
nemgiende ikke deltager sa meget i idreet som
mend, er en anden sag. Hvis kvinder har lyst til at
lobe 800 meter lob, spille fodbold og lave idrwets-
aymnastik, er der ingen lwegelige grunde til at hin-
dre dem i det.

Born skal selv bestemmnie iempoet

Born er i reglen sd hensigtsmassigt indrettede, at
de ikke bliver overanstrengte, nir de selv far lov til
at bestemme tempoet. Til gengeld er de mindre
hardfere end wvoksne, hvilket ber afholde fra at
presse bornene for hirde, navnlig nir det galder
leengere lob, Storst risiko for at gore skade er der i
overgangsalderen (puberteten), hvor hjertets mod-
standsevne mod anstrengelser er mindre end i barne-
alderen og i den voksne alder.

35 dr — ikke gammel, og beller ikke ung

Nir man er kommet over de 35 &r, begynder det
at gd ned ad balke med fysikken. De fleste mend

har vanskeligt ved at affinde sig med, at de ikke
mere er si unge, som de gerne vil give sig ud for
at veaere. De bor ikle byde deres hjerte sd store an-
strengelser som tidligere. Med stigende alder ma
treningen gores lempeligere og navnlig skal de al-
dre afholde sig fra at presse sig til det yderste for
at vise, hvilke farlige karle de endnu er. Hojt op i
alderen vil en efter alder og helbred afpasset motion
derimod veete af vaerdi. Hvad en passende motion
for de wmldre vil sige, vil teoretisk afhznge af ved-
kommendes helbred og treningstilstand. I praksis
kan man som helhed give den rettesnor, at rigtigt
afpassede legemsovelser ikke mid fornemmes ube-
hageligt anstrengende og skal efterfolges af vel-
befindende.

Hensynet til belbredet

For man begynder en mere kraftig traening, bor
man lade sig legeundersoge for at fi at vide, om
man eventuelt har lidelser, der kan gore det risika-
belt at udsmtte sig for storre anstrengelser. Visse
sygdomme gor det nodvendigt helt at holde sig fra
storre legemlige anstrengelser, i andre tilfelde er
det kun nodvendigt at udvise en vis forsigtighed.

Det er ikke muligt at opstille skematiske regler
geldende for alle tilfxlde, men visse almindelige
retningslinier kan dog gives. — En legeundersogelse
er nodvendig, men giver ikke fuld sikkerhed. Man
ma sely vaere opmaerksom pd, om man befinder sig
godt.

Under og nogen tid eftet infektionssygdomme bor
man ikke drive idret, bl.a. af hensyn til hjertet.

Drejer det sig om tuberkulose og gigtfeber, skal
man under alle omstzndigheder ikke udsztte sig
for storre anstrengelser, for legen giver tilladelse til
det. Da kraftigt muskelarbejde belaster hjertet
steerkt, bor man altid vere meget tilbageholdende
med at trzne, hvis hjertet fejler noget. Er der tegn
pa lidelse i hjertets muskulatur, skal der i swrlig
grad udvises forsigtighed. Ogsd ved nyrelidelser og
steerkt forhojet blodtryk er der grund til at udvise
stor forsigtighed med hensyn til kraftigt muskel-
arbejde.

Duskas STQVLEN

Eneforhandling - klubbens leverander:

STADION SPORT
Osterbrogade 19 - C. 12946 - @b. 1083

SPAIN.......... kr. 53,00
SEPER . pniv sl cniii kr. 69,50

KSI
FB

Husum
Frederiksholm
Kastrup
B.1908

HB

Mariendal
Dalgas

Hellas

Stefan

MII

Hellas

Dalgas

HB

Sundby
Vestia
Frederiksholm
Stefan a
Union a
Ryvang

Skjold

KS 111
1908

FB
Hyidovre

Kastrup
Hero
Hellas
Fremad V
Husum
Mariendal

MIV
Térnby

Stillingen

efter fordarsturneringen 1962
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Dalgas a
Sundby
Hero b
Husum
Bispebjerg
Hellas a
Sylvia
Hero a
HB a

AlV

GVI
Dalgas b
Skjold b
Viktoria
Hellas b
Posten
Fr.holm b
HB b
1950

Old boys

KB

AB

B.93
Fremad A
Kastrup
SIF
Husum
KFUM
Stadion
CIK
Hellas
1908
Hvidovre
1903
Standard

14
12
11
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Yauglinge I . Sylvia
Mariendal 14 Dragar
Hellas 12 Dalgas
Vigerslev 10 Vigerslev
Viktoria 8 Mariendal
Bellahoj 5 Skjold
Ryvang 4 Valby
Heimdal 3
Vel P Jun. 11

Sylvia
Ynglinge I1 . Frederiksholm
Mariendal 18 Is:]i?ngd v
1908 b 18 <Jo
FB b 14 Vigerslev
Dragor 14 Ea%»‘l%as
Standard 11 Dc-l' a5
Fremad V 10 V-lilgm
Sylvia 10 Mﬂ Y
Hellas 7 ariendal
Fr.holm b 6

Jun. 11T
Jun. I . (Sgévm &
Hellas 15 Tarnby
Fremad V 13 Dalgas
Frederiksholm 13 Radovre b

M.S. salonen w. sime
Valby Langgade 216 . Tli. Valby 9755

Alt i moderne hédrpleje
Faglig betjening i topklassen

ALT | TRYKSAGER
Roudo fryk

Dalumvej 30 - Hvidovre - Telefon 75 41 29

TuriStkarsel i ind- og udlafj{

2t 14—46 personers vogne

% FINN F. NIELSEN

ULFSBORGVEJ 8 - HVIDOVRE - TELEFON 75 44 36




Tl N A har kjolen -

SLACKS = BLUSER = NEDERDELE

Birgit Esbensen, Hvidovrevej 87, TIf. 754233

Frederiksholm 12 Olyrlnpia 2 Lilleput 11 P Lilleput II1 p.
Skjold 10 Matiendal 0 Vigerslev 19 Bispebjer; 21
Hellas 9 S lg 19 Sylvi Jb & 17
via via

Stefan 8 Drenge II1 o Fiemad \Y 17 T%rnby b 17
Bispebjerg 2 FB b 20 Hellas 13 Kastrup b 15

Vigerslev 19 Stadion 13 Hellas 14
Drenge I P Frederiksholm: 18 Skjold 11 Fremad V 12
Térnby 18 Térnby b 14 Standard 11 HB 11
HB 15 Dalgas 12 Vestia g Dragor 6
Premad V 15 HB 11 Olympia 8 | Stadion 6
Dragar 12 Hellas 10 Valby 6 Skijold b
Mariendal 10 | Sundby 9 CIK 4| 1950 4
Hellas 5 Bispebjerg 6 Dragor 2 Sundby 4
Frederiksholm 5 Skjold b
Stefan 4 Standard 4
8:111335 ) ‘; Dragor 4

5 Elflipae T 2 Ungdomsaldelingens adresseliste:
Drenge 11 b. %ylvia1 14 Ynglinge og juniores: Henning Pedersen, Folehaven
Stefan 17 igerslev 14
Fremad V 15 Skjold 12 28, df. 3015 28.
%B " il; Ié‘Ieléé_lS 13 Drenge: Palle Jensen, Juelsmindevej 32, tIf. 70 27 23
arn tadion
Dalgasy 10 Fremad V 6 (Rohde).
%r;df:‘;ksholm g %?Edard g Lilleput: Max Moller Jergensen, Hvidovrevej 70,
Hlolias 5 | Dras 0 df. 7003 12.
” o .
Gor som kammeraterne — ga til )
/D/
éﬂERBEE PERING )

Valby Langgade 197 - Th. Valby 40 — og bliv velklzdt

RONDO TRYX



