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! Hilsen Winnie

Kzre tranere.
Denne er mere henvendt til jer som ikke har haft noget i bladet
denne gang, husk et indlzg til neste gang, teenk pa dem i treener,

Find dit nye h} em hos home. jagt efter dremm eboligen a‘ gerne vil hgre fra deres treener igennem bladet.

Og lad os szlge det gamle. eller gnsker en vurdering af ! Tak Tak
Kig forbi og se vores store dit nuvaerende hjem.
udvalg og fa en uforpligtende _

boligsnak. Hvad enten du er pd  Pa gensyn efter kampen |

Og husk det nu
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Hellas’ idraetsbrevkasse, ved Anders og Peter.

Fplgende spgrgsmal er modtaget.

Kzere brevkasse.

Hvad kan Lholdet ggre, for at fi et bedre forhold til Klgvermarken, og
dermed forbedre vores preastationer derude?

Og -

I kender det sikkert selv, foregiende weekend spillede jeg som var jeg
betalt for det, og weekenden efter spiller jeg besynderligt darligt.
Hvordan gger jeg min stabilitet?

Mange sportslige hilsner.
Dalle *The Super Sub’ Danger,

Keere Dalle.

Da dine spargsmdl er lidt inde for samme emne, har vi valgt at besvare dem
under et.

Mht. vores svingende preestationer, er der ingen tvivl om, at det er noget
psykologisk der pavirker spillerne i en negativ retning, nir vi spiller pé
Klgvermarken. Og hvad er sd drsagen til dette; at samtlige spillere straks
tenker negativt, nar vi skal ud pa gen? Umiddelbart ville man lede efter et
enkeltstdende negativt tilfeelde/oplevelse der kunne keedes sammen
ubehaget omkring Klpvermarken. Det har vi sé gjort. Men uden et
indlysende resultat. Nederlag i afgorende kampe (dog er der Hakoah
kampen, men da det tkke er sd leenge siden, teeller den ikke), alvorlige

Prestation
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Spanding

Cipbimak spandingsniveau
= Optimat prestalion.

skader eller optgier med modstanderhold. Umiddelbart kan vi ikke komme i
tanke om nogle sidanne tilfelde, der skulle have givet os et dirligt forhold
til Klgvermarken, sd vi mener at svaret mé findes et andet sted! Vores bedste
bud er, afstanden og bleesten! Leengere er den ikke, det kan vi desveerre ikke
gore noget ved! Vores lpsningsforslag kunne veere noget med, at prove at
Jorbinde det at spille pd klpvermarken med noget positit.

Vi kunne evt. aftale nogle faste rutiner omkring det at spille derude,
eksempelvis kunne vi skiftes til at give is (eller noget...) efter vi har spillet.
Det kan mmdske vere med til at hgfjne spillernes moral og motivation, og
dermed forbedre vores preestationer pd den frygtede og ubarmhjertige
Kigvermark.

Dette haenger ogsd lidt sammen med dine egne svingende preestationer. Nér
man skal yde den ene eller anden form for preestation, hvad enten det har
med idrcet at ggre eller ¢f, er det vigtigt at forberede sig mentalt, da
preestationen henger ngje sammen med speendingsniveauet.

Kigger du pa figuren kan du se, at det optimale spendingsniveau, i forhold
til preestationen, ligger ved den stiplede linie. Er man for lidt speendt, for
slasket, ikke oplagt eller ligeglad, vil det pavirke preestationen i en negativ
retiing. Ligeledes vil det pavirke negativt, hvis man er overspeendt, nervgs,
for hgje forventninger til sig selv, hgje forventninger fra andre osv. Det
eneste vi kan tilrdde, er at du sely prover at arbejde med det. Prov at teenke
pd en kamp, hvor dit speendingsniveau har veeret optimalt, og din
praestation ligesd. Hvad var det der gjorde, at du ramte preecist pé den
stiplede linie? Havde du forberedt dig anderledes end du plejer? Prov at
finde ud af, om det er nogle specielle tanker du ggr dig inden du gér pé
banen. Teenk pd noget positivt. I dit tilfeelde rider vi som eksperterne, til evt.
at rette dine tanker mod din gyldne treenighed, din hund, Island og
Nikko...

Med hab om klare preestationsforbedringer hos Dalle Bab, og pa
Klgvermarken generelt, og en i gvrigt begivenhedsrig sceson for alle Hellas
hold,

Med sportslige hilsner Peter & Anders

PS: Da det har veeret lidt sigjt med sdvel sporgsmdl som navneforslag til
brevkassen, vil vi igen opfordre alle i klubben (eller pirgrende!) til at
benytte sig af det hdje faglige niveau i vores lille ekspertpanel, der vil svare
pd alle sporgsmdl relateret til fodbold, idreet generelt eller sundhed. Da
klubben snart slir dgrene op til en ny sceson, vil dette forhdbentlig gge
interessen, og dermed antallet af interessante sporgsmdl til panelet.
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Ny kantinebestyrer

1.April starter Kaj Aage Jensen som kantinebestyrer/vagtmand i Hellas.

Kaj har ikke arbejdet inden for dette omride fgr, men er ivrig efter at tage
udfordringen op.

S4 tag godt imod Kaj, og vaer med til at give ham en god start i klubben.

Bestyrelsen

Tak

Til Poul for det store arbejde han har udfgrt som kantinebestyrer i Hellas
Held og lykke med det nye job

Bestyrelsen

EFTERLYSNING:

Er der en som mangler et kamera.
Det er fundet i en sportstaske under oprydning i Hellas.
Rette person kan henvende sig til ungdomsformanden.

Beskrive hvad det er for et.

Schreibers Gulvservice
Af 1960

Flemming Schreiber

Rosmosave] 36 - 2650 Hvidovre - Telefon 36 49 73 13




Indkaldelse til ekstraordinger

Generalforsamling.

Boldklubben Hellas afholder ekstraordincer generalforsamling
mandag den 29. april 2002 k1. 18.30
i klubhuset, Engdraget 2, 2500 Valby.

Eneste punkt pd dagsordenen er &ndring af paragraf 9.
Vi er blevet pilagt af FOS at indfgje, hvem der har tegningsretten for
forenings midler. Det skal fremga af vedtagterne for at opnd tilskud fra FOS.

Forslag til vedtegtsendring for paragraf 9:

Daglig ledelse

Klubbens daglige ledelse og administration varetages af formanden med
ansvar overfor bestyrelsen, og denne igen overfor generalforsamlingen.
Formanden og nzstformanden tegner i feellesskab for foreningens
midler. Ved belgb vedrgrende den daglige drift dog ved kassereren alene.
Formanden skal dog ved arrangementer, der kan fi gkonomiske konsekvenser
for klubben fgrst indhente bestyrelsens sanktion.

Det med fed skrift er @ndringen i forhold til den eksisterende paragraf 9.

Der er kun medlemmer med gyldig kontingentkvittering, aktiy eller passiv,

der kan deltage i den ekstraordincere generalforsamling. Stemmeret har alle
fra det fyldte 18

Nyt fra klubben.

Det er nu muligt at tilmelde sit kontingent til automatisk trzek via PBS.

Det eneste det kraver er at udfylde nedenstiende formular og aflevere den i
klubben,

Det kan selviglgelig ogsa lade sig gare ved naste opkravning,
Hyvis den betales via banken, kan banken tilmelde det automatisk.

Desuden er det muligt via de home banking tilbud der er fra bankerne selv at
tilmelde det.

Endelig vil der blive lagt formularer frem i klubben , tilsvarende nedenstiende, som
kan udfyldes og afleveres i klubben,

Vh.
Sgren

Tilmeldingsblanket,
Tilmelding af kontingent i Boldklubben Hellas til automatisk treek via PBS
Dato b ] - 2002

Medlemsnr. ;1 [ 1 |} |

Fornavn :

Efternavn :

Bank registreringnr. L N I T

Bank kontonummer b4 T A T N Y O I

Underskrift :
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10 ars jubileeum

Vi har i r noget sa uszedvanligt pa treenersiden som et 10 3rs Jubilzeum i
klubben.

Jens Mgiler har i ar veeret treener i HELLAS i 10 &r.

Jeg vil gerne pa bestyrelsens vegne gnske dig Jens, hjertelig tillykke, og
samtidig sige tak for dit virke i klubben, Jeg haber at vi far lige s meget
gleede af dig i klubben i arene fremover.,

Med venlig hilsen

Henrik Christensen

oput.arg.93

Bedre sent end aldrig vil Jesper og undertegnet gerne sige tak for vores
fgrste seeson i Hellas som forzeldretraener.

Vi blev lige fra starten godt modtaget af alle frivillige hjzlper og ledere i
kiubben og blev hurtigt ramt af den specielle kluband der hersker i
Hellas. For gamle fodbolddrenge som os var det herligt at finde stgvlerne
frem fra hylden igen og bruge dem sammen med nogle knaldhammerne
rare og dygtige drenge der (nzeste) altid er villige til at l=ere noget nyt
med den lille runde (boid).

Mellem drengene har sammenholdet fungeret rigtigt godt i gennem hele
aret og ogsa vi forzeldre har haft det rigtigt godt med hiranden.

Stort tak il vores kvikke sekretser Heidi Rene” for solidt
skrivebordsarbejde,

Sportslig var foraret meget sveert da vi fgrst lige skulle lzere hinanden at
kende og samtidig finde ud hvordan vi skulle sti pi banen nar vi skulle
spille kamp.

Til efterarsssesonen havde trzningen givet resultat og vi begyndte at
spille flot fodbold og ofte kunne vi bruge vores sejres rab der lyder:

HVEM VAR DET DER VANDT I DAG! HELLAS HVEM
ELLERS!

Henrik

I skrivende stund er solen kommet hgjere pa himlen og vintersaesonen
lakker mod sin afslutning og vi skal snart ud og spille rigtigt fodbold
igen. Derfor vil jeg gerne fortzlle lidt om det sidste halve 3rs tid.

Vi har trzenet trofast hver mandag pa Lykkebo skole og der har hver
gang veret et stort fremmgde af drenge, til trods for at den lille
gymnastiksal ikke indbyder til ordentligt fodboldspil.

Fra starten valgte vi straks at melde dem til nogle indendgrsturneringer
sa de kunne meerke hvordan rigtig indendgrsfodbold skal spilles.

Det var meget svaert for drengene at omstille sig til de store baner.
Pludselig skulle der lgbes og kaempes mere end de plejede og hver en lille
fejl blev straffet af de hold der var vant til de store haller.



Men i lgbet af vinteren er der blevet sat mere skik pa tingene og i nogle af
steevnerne har de vist at de er pa rette vej med hensyn til spil moral og
sammenhold.

I Kgbenhavnermesterskabet for jul spillede de knaldhammeren godt
bold. Slog bl.a. KB og spillede lige op med nr. 3 i turneringen Draggr.

I et steevne i Holmegardshallen kom de i deres farste finale som dog
knebet blev tabt 1-2 til Rosenhgj som de havde indledt szsonen i mod
med at tabe med hele 0-7 i et andet steevne. Virkelig stor fremgang af
drengene.

( Godt gaet.)

Planerne for foraret er at vi skal have 2 hold med i turneringen da der
efterhinden er 18 unger i drgangen, s& kan alle komme ud og spille kamp
hver gang.

Derfor er det UTROLIGT VIGTIGT at et par forzidre melder sig til at
hjmelipe holdet i gang.

Ring til os og hgr nermere.

I pinsen skal 10 af drenge til Nykgbing F. og deltage i B 1921's Pinsecup
og det bliver meget spzndende for os alle at viere sammen over flere dage
og samtidig leere arg.92 drengene narmere at kende.

Det er dem der har anbefalet os at tage med der ned, da det er et rigtigt
godt steevne bide pa og ude for banen.

Tii sidst haber jeg pa stor opbakning af forzldre og spskende gennem
hele szesonen til kampene og til steevnerne.

Med sportslie hilsen Jesper og Henrik.

At veere trener

Det er sjovt at veere treener, da man fér lov til at arbejde med sin hobby. Der
er ogsd andre fordele, det er sjovt at leere bprnene at spille fodbold og der er
godt venskab med de andre treenere. Man fér ogsd chancen for at lave de
ting som man selv gerne ville lave da, man var i den alder.

Det sveereste er at finde pd pvelser og at fé dem til at lave dem, det kan ogsé
veere sveert at fi dem til at veere stille, men det leerer de med tiden.

De bprn, som jeg treener, er et blandet hold af drenge og piger, og det kan
skabe smd problemer, men det har vi leert at hindtere.

Det er ogsd en fordel, at man kan lide hvad man laver, og det er ikke neer sé
morsomt at gi med aviser, som det er at treene smé kommende superfodbold
spillere.

Jeg tror ikke at man kan blive treet af at veere treener, for det er en selv der
bestemmer sammen med de andre som man treener med, hvad man skal lave
og spille.

Dem jeg treener er alle sgde og meget gode til at lzere det vi forsgger at
lzere dem, de gir ogsa meget op i deres fodbold og det er godt! De er alle
omkring de 7 ar, og det er i den alder man skal holde dem fast til kilubben
og leere dem, at fodbold ikke bare er at lgbe rundt pa en bane efter en
bold, men at det ogsa handler om venskab, det er et godt sted at mgde
nye venner udoever ens klassekammerater.

Jeg er glad for at veere treener, og jeg er heldig at traene si mange
talenter,

Kevin, 13 ar
Hellas Drengehold og assistent trzener for mikroput



boligtextiler
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GARDINER  » Vi tager mal
» Vi syr
» Vi monterer

DYNER & SENGET®J

- 10 % TIL MEDLEMMER

FIAT SPECIALISTEN
Rep. Af alle maerker
Femagervej 33 - 35

2650 Hvidovre
TIf.: 36 48 48 30

Nyt fra Drenge afd.

Ja, 54 er vi allerede et par maneder inde i det nye ar, vi har haft en dejlig
Jjuleferie og ser nu frem til foraret.

Siden sidst har vi fiet nogle nye spillere vi byder dem og deres familier
velkommen i drenge afd.

De sidste 2 maneder har budt pa hard treening savel indendgrs i Lykkebo
Skole som udendgrs pa grusbane, Vi har spillet 6 ud af 7 kampe i vores
grushbaneturnering ”Andersen & Martini Cup” og vundet dem alle, godt
gaet drenge! Vores sidste kamp er imod Brgndby, men vi kan tage det
helt roligt — vi har allerede VUNDET turneringen nanset resultatet af den
sidste kamp © ©

Et stort tillykke til alle de drenge, der har veeret med, vi er rigtig stolte af
jer!

En stor ros til de nye spillere Mathias, DJ, Asfinn, Rune, Mikkel Ask og
Sebastian er ogsa pa sin plads. Det er sveert og det tager tid at starte pa et
nyt hold, men de er allerede godt pa vej og jeg er sikker pa, at det vxl
blive lettere og lettere som tiden gar.

Vi forsgger virkelig at ggre det til et rigtigt godt hold bade pa og udenfor
banen, og det ser ud som om vi er godt pa vej til at lykkes med det!

Vi har brugt vintermanederne til at finde et system, der passer til
drengene, til at f3 vores forsvar pa plads og finder de rigtige positioner
for de nye spillere. Som det ser ud nu, er det meget lovende @. Vi er et
meget bedre og mere afbalanceret hold end vi var sidste ar, stort set alle
spillerne spiller pa den plads de helst vil have, og vi har 3-4 spillere, der
kan spille forskellige positioner. Det har veeret rigtig sjovt og vi kan
nzesten ikke vente med at komme pa graes, sa vi kan vise hvad vi dur til!

Vi har en rigtig god forsvarskede med Jonas M. Asfinn, Chinie og
Anders. Emil er vores nye malmand, sa nu har vi to staerke spillere, der
begge kan spille henholdsvis malmand og venstre back, nemlig Anders og
Emil. Indtil videre er 7 spillere kommet p2 scorings-listen i ar:

-15-



Mikkel N. 17 mal
Jonas D. 10 mal
Mikkel Ask 4 mal
Nikolai 4 mal
Kevin 4 mal
Chinie 4 mal
Rune 1 mal
Thomas 1 matl

T Sl

Vi er begyndt at planlaegge foraret og sommeren og at tilmelde holdet til
diverse turneringer. Vores forarssason vil udover KBU turneringen bade
indeholde St. Bededags-stzevne hos Kastrup Boldklub og deltagelse i
Nykgbing Sjelland Idrzetsforenings NIF Cup, der afholdes i Pinse-
weekenden den 18, — 20. maj, 2002, altsd en rigtig fur med masser af
fodbold, frisk Iuft og gode oplevelser.

Hellas eget sommerstaevne afholdes i ar den 15, og 16. juni.

For fgrste gang i 3-4 ar vil der blive afholdt ”Valby Mesterskaber” i
indendgrs fodbold. Det lgber af stablen lgrdag den 6. april i G1. Valby
Hal. Det er Vestia Boldkiub, der har taget initiativ til at genoplive Valby
Mesterskaberne, og vi ser frem til at deltage.

Som sagt, glaeder vi os utrolig meget til at komme tilbage til klubhuset og
ti at spille pa grees igen. Nar det sker, forhibentlig engang i midten af
april, vil treening igen veere tirsdag og torsdag kl. 16.00 — 18.00. Det ser
rigtig godt ud for drengeholdet i r, moralen har aldrig veret hgjere, de
nye spillere er faldet godt til, og der er nasten 100% fremmgde til
traening, det er bare dejligt! Sa snart vejret begynder at blive bedre og
graesset grennere, skal vi udendgrs igen!

et

Vi hiiber, at se rigtig mange Hellas folk til vores hjemmebanekampe i ar.

e

Men forelgbig gnsker vi jer alle sammen en rigtig god paskeferie!

Til neeste gang ......

-16-

Talentparaden

Hej. Jeg hedder Jonas. Jeg er 13 ar og gar i 7. Klasse pa Hendriksholm
Skole i Rgdovre. Jeg har spillet i Hellas de sidste 2 ar. J eg har kun haft en
treener i den tid, jeg har spillet her, og det er Nick. Fgr Jeg kom til Hellas,
spillede jeg i Avarta. Jeg skiftede klab, fordi jeg ville prgve noget nyt, og det
har jeg ikke fortrudt. Jeg fgler, at jeg har udviklet mig meget igennem de to
ar, jeg har spillet i Hellas. Jeg har for det meste spillet hgjre back, men har
i slutningen af efterarsszsonen spillet offensiv midtbane.

Mit yndlingshold er Réal Madrid, mest fordi mit idol Roberto Carlos spiller
der.

Det, jeg godt kan lide ved Hellas, er at der er et godt sammenhold.

Hilsen

Jonas

Talentparaden

Jeg hedder Thomas, jeg er 13 dr og midtbanespiller. Jeg har spillet i
Hellas i ca. 2 r og har haft meget sjov og gleede ved at spille her. Jeg
synes, Hellas er en god klub og der er mange fordele ved at spille i en lille
klub frem for i en stor. Jeg synes ogsi at sammenholdet er godt, i hvert
fald pa 1. Drenge. Det sociale forhold mellem spillere og trener er god,
samtidig med at ingen af spillerne bliver holdt udenfor af de andre.

S4 jeg synes i det hele taget at Hellas er en god klub og Jeg har tenkt mig
at spille her lznge endnu.

Hilsen
Thomas
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PJUSTDOIT ....”

I kender alle denne reklame fra NIKE. — Og det er lige przecis hvad I
bliver ngdt til at ggre som "aktivt” medlem i Boldklubben Hellas. Just do ;
it!! ¢

Vores ungdoms afd. mangler trenere og ledere til den kommende szson.
Der behov for treenere og dbne muligheder for at traene bide drenge og

piger ....

Husk at det handler ikke om hvad din klub kan ggre for dig, men om

hvad du kan ggre for dine klub. Vi har brug for din hjzlp, si vi kan

fortszette med at give vores yngste medlemmer nogle gode oplevelser og
erfaringer. I Hellas er det sociale lige sa vigtigt som det sportslige, og der

skal veere plads til alle. Vi vil gerne give alle bgrn og unge mulighed og ‘
plads til at vokse og udvikle deres fodboldtalent og ~interesse.

Det eneste du behgver at have med i bagagen for at starte en ”karriere”
hos Hellas er, at du kan lide bgrn, at du er interesseret i fodbold, maske
har du evt. selv spillet fodbold engang, og at du ikke er bange for at fa
sved pa panden og have det sjovt ....©

Af egen erfaring kan jeg fortaelle jer, at I vil mgde en masse nye
mennesker, at I hurtigt vil udvikle et fodbold-netvark, sa det bliver nemt
at fglge med. I vil have Boldkiubben Hellas bag jer til stgtte for jer og
jeres hold, og vi kan ogsi tilbyde jer en uddannelse igennem KBU/DBU.

Selvom der selvfglgelig altid kan opsta problemer, sa ved jeg af egen

erfaring, at plusserne langt opvejer minusserne. Nar jeg tenker tilbage

pé min egen karriere som ungdomstraener, kan jeg helt serligt sige, at jeg

ikke ville have undvzaret det for noget! Der har veeret si mange
oplevelser og gode stunder, at jeg helt sikkert vil savne det, nar jeg ;
stopper. Der er ikke noget, der kunne erstatte den tid jeg har haft med
min egen sgn og alle de andre dejlige unger igennem de seneste ar.

Solen begynder at skinne og graesset bliver grgnnere, sa prgv at teenke ;

p4, hvad du kan ggre for din klub og ungernei ar........

.18-

Hyvis I gnsker yderligere informationer, er I aitid velkomne til at kontakte
ungdomsformand, Henrik Christensen (t1f. 36 30 83 06) eller mig (¢if. 22
2172 21).

Jeg haber pd en sjov og spendende seson 2002 for alle i Beldklubben
Hellas.

Nick
Sekretaer i bestyrelsen

Uddrag fra KBU konsulenterne’s beretning for 2001:

“Vi har forsggt at udbyde lederkurserne “Din klub pi vej med 2005” og
“Forzldre-samarbejde / lederrekruttering” som unionskurser i stedet for
klubkurser. Kun fa klubber tilmeldte sig. Lederuddannelse er 4benbart
stadig lidt uinteressant for mange af KBU’s klubber. Men det mé jo vaere
fordi, det gir rigtig godt i de kgbenhavnske fodboldkiubber s3
lederunddanneise ikke er ngdvendig!

Andre klubber har dog allegevel vaeret i gang med at uddanne deres
ledere i andre sammenhzsenge i samarbejde med os. Lad os her blot
naevne: B1903, Husum Boldklub, Pioneren, Tarnby Boldklub, Sundby
Boldklub og Boldklubben Hellas. Specielt sidstnzevate har, til gensidig
gavn, vaeret pa banen med egne aktiviteter udover de har deltaget i
neesten alle arrangementer og aktiviteter, som vi har veeret pa banen med
i 2001. Det kan vi kun tage hatten af for — i dyb respekt for disse ledere,
der pa denne hardtarbejdende mide er med til at lgfte deres kiub.

Murermester Erik Olsen

Murerarbejde - F!ser - Kiinker - Tagarbejde - Puds
Ring for et tilbud
Privat: 36 41 67 40 - Mobil: 21 81 31 02




NYT FRA 1. SENIOR

Som klubbens nye 1.senior vil jeg i farste omgang, benytte lejligheden til
at fortzelle lidt om hvem jeg er.

Jeg er rundet de 30 ar, og har for jeg sidste r kom til Boldklubben
Helias altid veeret ”fremmer”,

Mine sportslige hgjdepunkter som spiller er derfor uden sammenligning
oprykningerne fra Danmarksserien til 2.Division og siden fra 2. til 1.
Division.

Ved siden af fodbolden er jeg for ganske nylig blevet feerdig med min
uddannelse som cand. comm’er fra Roskilde Universitetscenter, en
uddannelse hvor jeg indenfor det organisa-tionsteoretiske felt har sat
fokus pa menneskers evner (eller mangel pi samme) til at arbejde
sammen. Det omfatter inddragelse af sdvel kommunikation, sociologi som
psykologi og gruppeprocesser, og er en videnskabslig cocktail der har
mange faelles traek til spillet pa gronsveren. Jeg har derfor adskillige
ideer fra min studietid som jeg vil forsgge at medtage hen ad vejen, i mit
Jjob som trzener.

Derudover er jeg pa 6. ar gift med Christina, min kone af forste segteskab
og har med hende to piger; Sofie pi 4 4r og Ida pa 2 ar.

Motivation for trzenerjobbet

Jeg tror de fleste der har spillet fodbold igennem en lzengere periode, pa
et eller andet tidspunkt har leget med tanken om at blive traner. Jeg
havde efter mange &r som spiller i Boldklubben Frem valgt at falge i min
brors fodspor til Boldkiubben Hellas, og er blevet utroligt godt modtaget.
Alle vegne rundt i klubben har jeg kun mgdt imgdekommne mennesker, og
pa det sportslige omride var (og er) niveauet og potentialet til mere end
det nuvaerende serie 2.
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Da jeg i sensommeren sidste &r blev spurgt om jeg var interesseret i at
overtage jobbet efter Erik, var jeg da heller ikke i tvivl om at jeg var
interesseret. I den forbindelse var det, der var det afgerende for mig, om
spillerne over en bred kam havde respekt omkring min personiighed og
evne til at vaere treener. Som trener skal der treffes mange svere
beslutninger og det kan ikke (og skal ikke) undgas at man til tider er et
dumt svin”. Her er spillernes respekt uundveerlig og uden den respekt og
tillid stort set alle udviste da de blev spurgt, havde jeg ikke sagt ja til
posten.

Samtidig en tak til Erik der overtalte Borge til at fortswtte som heldleder.
Uden Bgrge havde mange ting veeret umulige for szesonen 2002

Tiden fra d. 6 januar og frem til fastszettelse af truppen

Den 27 januar var alle interesserede inviteret til opstartsmgde i klubben,
hvor vi efter en mindre Ighetur fik en bid bred imens jeg og Dennis
fremlagde vores ideer for sesonen. Desverre var fremmgdet ikke
prangende, og en anden gang sender vi brev ud til hver enkelt spiller, i
stedet for naivt at regne med at man leeser Hellas Bladet eller kigger pa
klubbens hjemmeside,

Medio februar udtog jeg 21 spiliere til 1.holdstruppen, og vi har siden da
spiilet 4 treeningskampe. Den fgrste som var ude pi kunstgrzes mod
Gentoftes serie 1 mandskab, blev efter en 3-1 fgring et kvarter for tid,
desveerre tabt med 4-3. Men hvad der er vigtigere end resultatet, s fik vi
rent spilletmoessigt vist meget lovende takter.

Med 4-4-2 som ny formation i stedet for tidligere 3-5-2, fik vi til
traenerens store tilfredshed en masse flot spil pa kanterne. Vi stod
defensivt godt pa banen hvilket betsd at vi afholdt Gentofte fra at tilspille
sig deciderede maichancer.

At vi gik lidt ned fysisk i det sidste kvarter suppleret med et par
personiige fejl, hvilket betgd at vi smed sejren vaek, skal vi nok na at rette

op pa.

Traeningskampen mod KFUM serie 1 hold, blev neermest en gentagelse af
den fgrste kamp mod Gentofte. I store dele af farste halvleg fik vi KFUM
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til at lgbe rundt som statister efter vores trekanter, og vi kom da ogsa
foran bade 1-6 og 2-0. Men som krefterne og med den kommunikationen
langsomt slap op lukkede vi KFUM ind i kampen. Det blev straffet med
et nyt nederlag til fglge, denne gang 2-3.

Mod vores tidligere keere rivaler Amager FF, viste vi godt at vi ville fa
hard modstand. Men efter en hard start som vi kollektivt ik arbejdet os
ud af, blev vi efter en lidt tilfzeldig scoring pludselig spilstyrende.
Alligevel kom vi bagud 1-2, og var nok blevet knxzkket af en yderligere
scoring. I stedet var vi i stand il at rejse os, hvilket viser stor moral samt
at formen ikke er si langt fra hvor den snart skal vare. Det var derfor
ikke ufortjent, at vi bade udlignede samt bragte os foran 3-2. Desvarre
holdt vi ikke stand og kampen endte med resultatet 3-3.

Ligesa flot spil vi havde vist i store dele af de ferste tre kampe, lige ringe
var indsatsen mod Kastrups serie 2 mandskab. Efter tre kampe pa kunst,
mgdte vi Kastrup pa grus, og uden at det ma vaere nogen undskyldning,
havde holdet svaert ved at fa noget som helst til at fiyde. Endnu engang er
resultatet 1-2 mindre vaesentligt, men indsatsen kan ingen veere bekendt.

Kampen har samtidig haft sine eftervirkninger pa traeningen, hvor det
p.t. kunne se ud som at vi er lidt psykisk nede ovenpé en svag indsats. Vi
skal dog nok komme ovenpa igen, og efter weekenden som byder pa arets
forste graeskamp star programmet pa traeningslejr weekenden efter.
Traningslejren falder derfor belejligt, og vi vil her have tid til at fa
snakket om hvordan vi kommer konstruktivt ud af den lille spillemaessige
nedgang, og hvordan vi eksempelvis arbejder os ud af kampe hvor spillet
ilkke fungere.

Efter treeningslejren hvor vi forhabentlig har faet en masse grees under
fgdderne, neermer vi os turneringsstarten. Jeg haber dog pa at vi spiller
en graeskamp mere med dato tirsdag d.2 april ude mod Rebaek IF, men
det er jo desveerre lidt op til vejrguderne.

Ellers leegger vi i turneringen ud med at mgde Rikken FC den 6 april.
Her har vi noget at revancere, for sidst vi mgdte dem pa Rikken Park
satte vi to point il

Med gnske om en god szeson Rasmus Bgje
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Formandsberetning Hellas 2001

Generalforsamling 28.1.2002

Godaften, og vetkommen til generalforsamling i Boldklubben Helias.

Beretningen i ar er delt op i 2, den som jeg her er i gang med. Og si en
som Ungdomsformanden vil aflegge.

Aret er jo lidt specielt, efter som vi jo i det forgangne &r har fejret vort 75
ars jubilzeum, som blev markeret bade i ungdoms- og seniorafdelingen.

Jeg var ikke til stede ved selve jubilzet p& grund af planlagt ferie, men til
ungdomsafdelingens fest, em var en stor succes, var Jjeg med hele dagen.

Selve jubilzeumsdagen, som jo bekendt var Sct. Hans aften d. 23.6.20061,
blev markeret allerede dagen fgr med en reception i klubhuset, hvor
nzestformanden var veart for mange glade geester. Bade klubber, tidligere
formend og sponsorer m.m. var repraesenteret.

Ogsa mange medlemmer var madt op med fine gaver, som jeg her gerne
vil sige mange mange tak for.

Selve jubilzeumsfesten blev jo holdt pa dagen, og startede med en Five 4

side turnering, og efterfglgende fest med grillarrangement samt musik
og dans.

Selve fodboldaret ma man som helhed betragtet sige var meget
succesfuld, idet 2. senior og 3. senior rykkede op, og oldboys ikke alene
rykkede op, de vandt ogsa razkken. Alle hold har heldt¢ afslutningsfester
og der faet en opmarksomhed fra kiubben. Udover dette, skal som

traditionen byder, ¢ldboys ogsd have Hellasnilen, sorn de vil £3 overrakt
senere,

Det glippede desvaerre for 1. senior hvad oprykning angar, men som
helhed betragtet m& man sige, at det blev en ganske god szson, Flere nye
spillere fik deres gennembrud, og mange gode kampe blev afviklet med
flot spil.
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Resultatet af ar 2001 er s4, at vi naeste ar spiller med 2 serie 2 hold. Det i
sig selv kan jo kun give mere intern konkurrence til gavn for klubben.

Der er blevet arbejdet en hel del i bestyrelsen med en eventuel udvidelse
af klubhuset. Dette skal ses i lyset af pige/dame holdenes forhold. Ikke
mange ungdoms- eiler seniorhold ville finde sig i sidanne forhold, som vi
“byder” pigerne i Hellas. Jeg ved godt, at der er klubber, der har
darligere forhold end dem vi tilbyder, men det er jo ikke det dirligste, vi
skal straebe efter.

Det er meningen, at vi vil forsgge at £ det hele finansieret af offentlige
midler, siledes at det kun er meget f4 ”Hellaskroner”, der skal bruges.
Ikke sadan at forsta, at vi ikke selv vil betale, men det der skal udvides, er
K I's ejendom, nemlig omkledningsfaciliteter samt et nyt vaskerum.

Der er, som de fleste sikkert ved, sket et trzenerskifte for 1. Senior’s
vedkommende. Erik Ebbesen har, efter 3 ar besluttet at forlade Hellas og
her fra skal det beklages. Vi ser dog fortrgstningsfuldt frem til den nye
seson, da vi har indgaet kontrakt med Rasmus Bgje som spillende
trzner. Dette er noget nyt i Hellas, men dog set med succes andre steder,
sa det haber vi ogsa vil ske her i boldkiubben.

Det er med stor giede, at jeg kan oplyse, at der har varet en psen
medlemsfremgang i det forgangne ar, og at det er i ungdomsafdelingen det
er gaet fremad. Det er jo derfra vores videre eksistens kommer fra, for som
Jeg altid siger, uden ungdom ingen Hellas.

Med disse ord vil jeg give ordet til ungdomsformanden, sd han kan give en
fvidestedrende beretning for ungdomsafdelingen.

Palle Aarfelt
Formand
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Beretning for Hellas’ ungdomsafdeling 2001

Vi har i &r oplevet en stor succes i vores ungdomsafdeling. Paene
sportslige resultater for alle vores ungdomshold og en betydelig
medlemsfremgang, specielt i de helt sma raekker og i vores pigeafdeling.
Fra vi startede med pigespillere igen i Hellas for 2 ar siden og til i dag har
vi ca. 30 piger fordelt pa to hold plus 6 minipiger som treener med de
smi drenge, samt derudover vores dame junior som i &r 2001 rykke op i
seniorrekkerne. Fremgangen i Piger og microputter er til dels skabt i
samarbejde med KBU som sidste vinter startede 2 projekter til hjeelp for
klubberne i Kgbenhavn.

Det fgrste var deres ”Ventelisteprojekt”. Det gik i alt sin enkelthed ud pa
at hjelpe klubberne til at skaffe frivillige traenere til de helt sma argange.
Ventelister har vi, mig bekendt, ikke haft i Hellas, men da Finn Otto, som
havde stiet for microputafdelingen, stoppede den 1. januar 2001, og jeg
pa daverende tidspunkt endnu ikke havde fundet en ny traener, ja si
stod alle vores microputter i realiteten pa venteliste. Vi holdt et
forzldremgde sammen med en af KBU’s konsulenter hvor vi fortalte om
problemerne og hvor vi skitserede mulighederne for at afhj=lpe disse.
Ideen er at vi som klub skal broge den resurse der er i de forzldre der
altid er med deres bern til treening, Der var straks 2 fedre, Henrik og
Jesper der gerne ville sta for traeningen og en mor, Heidi, der patog sig
det praktiske omkring microputterne. Vi startede traeningen med en
hjeelpetraner, som blev stillet til ridighed af KBU og som skulle hj=zlpe
Henrik og Jesper i gang. Udover hjwlpetreeneren som vi fik stillet gratis
tilridighed, fik vi ogsi en masse materiel il afdelingen. (Bolde, veste,
toppe og 2 minimél). Dette lgb af stablen i foraret, og jeg vil sige at alt
forlgh perfekt.

Det neeste vi si gik i gang med var vores pigeafdeling. Jeg stod sidste ar
for de ca. 12-14 piger vi havde, men da de i ar skulle deles i Piger og
Lilleputpiger var det vores ide at ggre noget for at udvide pigeafdelingen.
Vi holdt et abent hus arrangement, sendte 4-500 invitationer ud til alle
piger i 3-4-5-6 klasse pa de 10 skoler der ligger i nrheden af vores klub.
Der dukkede ca. 20 piger op, alle lilleputpiger. Dette projekt blev ogsa
afvikiet i samarbejde med KBU og med de samme goder for Hellas. Dog
var der her ikke nogen forsldretraener, men i stedet blev det Sarah og
Teresa som spiller for vores damesenior som stor for holdet sidste ar.
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Dette forlgh som veres ventelisteprojekt med stor succes.

Vi afholdt igen i r vores midsommerstaevne, som var udvidet med vores
2 pigerzkker. Der mgdte i alt ca. 500 bgrn op, og der blev spille ca. 90
kampe. Det var flere en vi havde regnet med da vi startede med at
invitere div. klubber, si vi mitte over til Vanlgse Boldklub for at line
nogle 7 mandsmal for at vi kunne afvikle stzevnet. Vi havde i ir et stort
udsalg af slik, sodavand og pglser ved banerne, og som noget nyt holdt
Hellas’ venner et mindre loppemarked ved klubhuset. Jeg vil godt
benytte lejligheden til at takke de ungdomsspillere, ungdomstranere og
Hellas’ venner for deres hjlp denne dag. Jeg vil godt betegne vores
midsommerstaevne som en stor succes.

Vi skal heller ikke glemme vores 75 ars jubilzeum som for
ungdomsafdelingen blev afholdt om lgrdagen efter midsom-
merstzevnet, Vi var i alt ca. 150 bgrn og forzeldre til et hyggeligt
arrangement med burgere og sodavand og trylleri.

Efter en velfortjent sommerferie skulle forirets succeser falges op. Vi
startede med at lave et abent hus arrangement for mini- og
microputafdelingen. Ogsa denne gang gjorde vi brug af KBU’s
konsulenter til afviklingen af dagen, ligesom vi sggte vi en af KBU’s
fonde om stgtte til projektet og vi fik et tilskud pa 5.000 kr. Selve dagen
forlgb fantastisk godt, der var mgdt omkring 50-60 bgrn op som havde
nogle dejlige timer pé grasset. Dagen sluttede med pslser og sodavand i
klubhuset samtidig med at vi fortalte om vores klub. Vi sagde tak for
velvilligt fremmgde og hiabede at se alle til treening om mandagen. Denne
opfordring blev fulgt, der mgdte 25-30 nye bgrn op. Der blev vi taget pa
sengen. Vi var ikke gearet til denne tilgang. Jeg havde, qua vores succes
med forzldretraenerne tidligere pa aret, regnet med, at nar der kommer
flere bgrn, laver vi bare nogle nye hold, og sa skulle forzldrene nok
melde sig. Det skete desveerre ikke, s3 vi mitte finde pa noget andet. Vi
har s i stedet gjort brug af nogle af vores drenge- og juniorspiller til at
treene bgrnene og Nick til at holde styr p4 det hele. Her vil Jeg godt takke
Nick for det store arbejde han har gjort for at fa microafdelingen til at
fungere, uden hans store indsats er jeg bange for at vi havde tabt det hele
pa gulvet.

Jeg havde i sommerens lgb fiet den gode ide, det syntes Jjeg i hvert fald
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selv, at hele ungdomsafdelingen skulle afslutte dret med en fllestur, S&
Jjeg planlagde en tur for alle vores ungdomsspillere til Lalandia i
slutningen af oktober. Da sidste tilmeldingsfrist var overskredet, sad jeg
med fuld tilmelding fra microspillerne arg. 93 og 10 tilmeldinger fra
resten af ungdomsafdelingen. Hvad der gik galt er jeg ikke helt klar over,
men jeg mitte konstatere at det er ikke alt hvad jeg er med i der krones
med lige stor succes.

I efteriiret udloddede Hvidovrecentret’s centerforening overskuddet fra
deres tombola, Der blev i alt uddelt 75.000 kr. til ungdomsarbejdet i de
sportsklubber der ligger i deres omrade. Vi sggte igen i ar, og fik 5.000
kr. som skal bruges pa yderligere 1 seet minimél. Dette vil vi gerne pa
boldklubbens vegne takke for.

AT nyt ting som skal forega i ar kan jeg nzevne at jeg er med i en projekt
under KBU hvor vi diskuterer hivad vi kan ggre for at holde pa spillerne
nér de kommer bliver junior/ynglinge. Derudover skal Boldklubben
Hellas vaere veert for DBU’s microfodboldskole som afholdes den sidste
weekend i august. Og sa skal vi naturligvis igen have vores
midsommerstaevne, som i ar afholdes weekenden for sankthans,

Henrik

Sponsor for Hellas

alt i barnevogne

Roskitdevej 181 - 2500 Vaiby
Telefon 35 30 1999

27



Nyt fra seniorformanden.

54 gdr vi igang med en ny szson i Engdraget, der gerne skulle blive lige
si god, som szesoner 2001. Der blandt andet bgd pa oprykning for 2 og 3
senior, samt oldboys, tillykke med de gode resultater.

I'seesonen 2002, kan vi byde velkommen til et nyt dame senior og et nyt 5
hold. I gnskes alt held og lykke i fremtiden.
Udover disse nye hold, matte vi desveerre sige farvel til Eric Ebbesen, der

var treener for 1 hoidet gennem 3 ar, med en oprykning til serie 2 tilfglge.

P4 seniorafdelingens vegne vil jeg gerne takke, for dig indsats og
arrangement i klubben. ''Du vil blive savnet". Dette betyder ogsa at vi
har fiet ny spillende treener pa 1 holdet, nemlig Rasmus Bgje, der
fungerede som kaptain og ankermand i forrige Szson. - Velkommen til.

En lille pAmindelse til alle. HUSK NU AT FA BETALT DEN
KONTINGENT.

Tak for det forgangne ar, og ma i alle ha en fantastisk szrsyn 2002, savel
ude som inde pa banen.

SKAL!

Seniorformand Torben "Winther'" Wiimh.

98-

@ans& J Ljermeservice

Alt inden for rengoring i private hjem & erhverv
Vinduespolering
Teepperens
Forsikringsskade
Engangsrengoring
Fraflytningsrengoring
Handverkerrengaring
Viceveertopgaver
Trappevask
Dadsboer
Dronning Olgasvej 2
2000 Frederiksberg

TIi. 3888 0480 Fax. 3888 0483
e-mail: hjemmeservicef@danskhjemmmeservice dk
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Telefonliste
Klubhuset

Seniorformand
Senior 1
Senior 2
Senior 3
Senior 4
Oldboys 7-mands
Oldboys 11- mands
Veteran

Dame Junior
Ynglinge

Junior

Drenge

Lilleput 1
Lilleput 2

Piger
Lilleput Piger

Miniput

Miniput 93 Afdleder

Microput

Engdraget 2, 2560 Valby
Torben Wihm

Rasmus Bgje

Dennis J. Hansen

Sune Christensen

Mads Nielsen

Michael ”Frutte” Rotgarn
Tony Kronholm

John Rasmussen

;I'ommy Schmidt

Kjeld Petersen

Erik Olsen

”Nick” Robert T. Nakaba

Jens MgHer

Henrik Christensen
HenrikChristensen

Fini Jacobsen
Lars Hgjgaard

Heidi Rene”
Jesper Nielsen

Henrik Larsen

Henrik Christensen

* ®Nick” Robert Y Nakaba
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Arb.

Arb.

363024 39

36 70 46 87

38862159
20290629
32595566
36777973
23687879
38286020
33332383
42919733
36167339
36410587
36 41 67 40
22217221

36459755

363083006
36308306

36163243
3617 3148

36469999
363171364
3879 60 05

36308306
22217221

Adresse og telefonliste for bestyrelsen m.v.

Formand Palle Aarfelt
Rgdovre Parkvej 214 2610 Rgdovre

Nastformand Janni Holm
Deemningen 51 2500 Valby

Kasserer Anker Petersen
Roskildevej 268, 1. 2610 Rgdovre
Sekreter Robert *’ Nick™ Nakaba
Druehaven 37 st.th, 2500 Valby
Seniorudvalg Torben Wiimh
Rudebaskvej 26 2610 Rgdovre

Henrik Christensen
2500 Valby

Ungdomsformand
Lastedet 11

Administration — Medlemmer & Kontinpgent
Spgren H Christiansen Kongeslusen 9 2614 Rgdovre

Hellas Bladet Winnie Hgjgaard
Monrads Alle 6 2500 Valby
Kantineudvalg

Jannie Holm D@mningen 51 2500 Valby

Materialeudvalg

Lau Petersen Roskildevej 268 2610 Rgdovre

Hellas Venner Henning Skjaldgaard
Medelbyvej 4. 6.5al nr.9 2610 Rgdovre

Kantine og Vagtmand Kaj Aage Jensen
Ngddelunden 54 2765 Smgrum
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36 72 07 02
mobil23 65 73 99

36 3027 48

TIf. arb: 36 44 24 25 lok. 2052

367012490

22217221

3670 46 87
mobil 23 24 46 03

363083 06

22751422

36173148

363027 48

36728388

36411410
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Posthesgrget blad HENNING
(0900 KHOC) SKJALDGAARD
51290

MEDELBYVEJ 4, 6. NR. 9

2610 RPDOVRE

Hellas Venner
Er du medlem af Hellas Venner ?

“Hellas Venner’” har brug for nye
medlemmer

Blandt forzeldre til ungdomsspillerene,

Senior spillerne, passive og ”gamle drenge”.

For kun kr. 100,00 og en hi=2lnende hand i ry
ogne - erdimed til at stgtte op omKkring
klublivet i almindeliched og
Ungdomsafdelingen i scerdeleshed.

Ring til

Henring Skjaldgaard
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